
Réseau des AMAP en Île-de-France

Bilan 2022 
Accompagnement 

des paysan·nes en AMAP 
et des porteur·euses de projet

20 mars 2023 – AG



Réseau des AMAP en Île-de-France

Présentation du poste 

Trois axes majeurs
 Accompagner au sein d’Abiosol les porteur·euse·s de projet à 

l’installation agricole
 Accompagner les paysan·ne·s en AMAP dans la pérennité de 

leur partenariat AMAP
 Actions transversales et vie du Réseau
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Accompagnement à l’installation agricole

Actions principales
 Mise en relation avec des groupes AMAP et aide à la conception du contrat et 

fixation du prix de panier
 Rencontre de chaque nouvel·le installé·e sur sa ferme
 Formations :

• « Cycle Etre maraîcher.e en AMAP »
• « Devenir paysan en AMAP » 
• « S’installer en collectif sur une ferme »

 Rencontres avec les porteurs.euses de projets :
• Café-installation (322 personnes en 2022 !)
• Visite de ferme (120 participants)
• Café-thématique : « Genre et agriculture », « S’installer en collectif », 

« Trouver des associés »
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Focus sur Abiosol
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Accompagnement des paysan·ne·s déjà en AMAP

Actions principales
 Accompagnement individuel des paysan·ne·s en AMAP : 

• Visites des fermes et/ou suivi téléphonique : notamment en cas de 
crise

• Accompagnement spécifique (ex : recalculer prix de panier, travailler 
sur l’harmonisation des contrats AMAP, etc.) 

• Mise en relation avec des groupes AMAP
• Réponses aux questions spécifiques à la commercialisation en AMAP
• Accompagnement à la transmission de fermes (paysan.ne.s partant à 

la retraite)
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Accompagnement des paysan·ne·s déjà en AMAP

Actions principales
 Favorisation des échanges au sein du Réseau :

• Journées/soirées d’échanges régionales entre paysan·ne·s 
• Voyage d’étude pour les paysan·ne·s 
• Accompagner (à la demande) le groupe de femmes paysannes

 Mise à jour régulière et évolution de la base de données et édition de 
chiffres clés sur les paysan·ne·s en AMAP

 Suivi de la dynamique « hors-maraîchage » au sein du réseau : 
arboriculture, céréales-transformation...
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Solidarités 
dans les partenariats AMAP

Etat des lieux des pratiques des amapien·nes et paysan·nes pour 
soutenir les fermes face aux aléas climatiques

Accompagnement des AMAP lors de la crise d’inflation               
(augmentation des charges)
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Solidarités dans les partenariats AMAP

Contexte et enjeux 
 Multiplication des aléas climatiques qui affectent la viabilité des 

fermes en AMAP (sécheresse, gel, grêle...) 
 Inflation des charges des fermes en cours d’année

Actions
 Une étude pour recenser les initiatives de solidarités existantes 

entre paysan·nes et amapien·nes (stage Olivier Marro)
 Des articles et communication pour sensibiliser les membres de 

notre réseau sur les impacts de l’inflation et les actions 
possibles
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Solidarités dans les partenariats AMAP

Bilan
 2 interAMAP sur les solidarités en AMAP
 13 partenariats accompagnés sur les actions possibles pour 

prendre en compte l’inflation
Perspectives
 Renforcer l’accompagnement sur les modalités de calcul et 

la communication autour du prix de panier
 Un atelier pratique en avril 2023 pour amapien·nes pour 

être présent auprès d’un·e paysan·ne en difficultés
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Surmonter la surcharge de travail et 
les problématiques liées à la ferme

Être présent lorsque les paysan·nes du Réseau
rencontrent des difficultés
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Surmonter la surcharge de travail et les 
problématiques liées à la ferme

Contexte et enjeux 
 Les difficultés des paysan·nes sont croissantes et se cumulent
 Les structures qui proposent un accompagnement technique 

manquent sur certains territoires

Actions
 6 fermes accompagnées sur des sujets de souffrance au travail et 

d’accident à la ferme
 Un article dans la lettre d’info avec les différents outils existants et 

interlocuteurs territoriaux

https://amap-idf.org/le-reseau/actualites/ressources_epuisement
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Surmonter la surcharge de travail et les 
problématiques liées à la ferme

Bilan
 Des actions qui dépassent notre périmètre initial d’action 

(questionnement sur l’échelle régionale) 
 Difficile d’apporter la même aide à tou·tes les paysan·nes 

(dépend de la mobilisation de leur AMAP et de leur 
localisation)

 Des périodes avec des risques accrus (notamment l’été)
Perspectives
 Vers une antenne de “Solidarités paysans” en Ile de France 

pour apporter une réponse aux difficultés
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Contact
Lucie Humbaire (en congés maternité)
lucie@amap-idf.org / 07 77 97 57 26
Floriane Navard à partir du 27 mars 
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