
Un mouvement national et des initiatives locales pour une Sécurité Sociale de l'Alimentation (SSA) sont en plein
essor en France depuis 2020         plus d'explications sur le site du collectif pour une SSA.
On recense à ce jour plus d'une centaine d'expérimentations inspirées de cette idée et le mouvement se développe
rapidement, porté par des citoyen·nes, des chercheur·euses, des associations et dans lequel s’implique des
paysan·nes. 

AGIR À L’ÉCHELON COMMUNAL
La campagne n’attend que vous !
Les AMAP sont des associations citoyennes constituées autour de l’envie d’agir vers une alimentation saine
pour les mangeur·euses, les producteur·ices et les écosystèmes. Pour reprendre collectivement la main sur
nos moyens de production nourriciers et de sa distribution. Il s’agit d’un lieu qui fédère et mobilise ses
membres pour diffuser et faire rayonner des idées et des projets communs. Les objectifs de l’AMAP et de la
collectivité peuvent donc converger et dialoguer. La campagne électorale est un espace clé dans la
construction de ce dialogue. C’est une démarche qui peut rester apartisane et politique sur la base de
projets et d’idées concrètes. 

Devenir Amapien·nes c’est rejoindre un espace facilitant l’engagement et la
passation de connaissances pour reprendre le pouvoir d’agir ensemble

A son tour, le fonctionnement de l’AMAP est facilité par des politiques
publiques favorables telles que la mise à disposition d’un local agréable pour
les soirs de distribution ou la contribution à une logique de solidarité entre
amapien·nes habitant·es.  

Par leur engagement annuel auprès des paysan·nes, elles ont vocation à créer
une dynamique territoriale durable qui passe par une activité économique
de proximité. Le fonctionnement d’une AMAP peut également être intégré à
un écosystème associatif et économique local.  Les futur·es élu·es ont tout
intérêt à interagir sur ce pilier solide de l’engagement citoyen. 

Une fiche pour vous outiller, ouvrir la discussion et
rencontrer vos élu·es à l’occasion des Municipales 2026 ! 

La démocratie alimentaire au coeur du projet des
AMAP et de la Sécurité Sociale de l’Alimentation

Les AMAP et la SSA partagent un socle de valeurs communes ... 
Permettre une alimentation choisie et durable pour toustes ; 
Garantir un prix rémunérateur pour les producteur.ices via un conventionnement en direct ;
Ouvrir une discussion citoyenne autour des pratiques agricoles et de leur soutenabilité ;

... dans un objectif de transformation sociale de notre système agro-alimentaire. 

Des coopérations existent déjà sur le terrain : des AMAP sont conventionnées au sein de projets inspirés de
la SSA comme à St-Marcellin (38), Cadenet (84) ou encore Lyon (69),) et des amapien·nes s’engagent dans
ces initiatives émergentes faisant vivre des échanges citoyens ancrés localement. 

https://securite-sociale-alimentation.org/


En tant qu’association ancrée localement, une AMAP est facilitatrice d’initiatives citoyennes qui favorisent la
vie démocratique de vos communes. Elles fédèrent un véritable réseau de solidarité pour le maintien d’une
production alimentaire durable. 
Les AMAP existent et se consolident en Ile-de-France depuis plus de 20 ans et constituent désormais un
maillage territorial important. Dans la région, on compte 363 AMAP membres du réseau (dont 41 en Seine St-
Denis, 33 en Val de Marne, 15 dans le Val d’Oise, 47 en Essonne, 48 en Hauts de seine, 66 dans les Yvelines, 60
en Seine et Marne, 53 à Paris).

Une fois que le dialogue est établi, il devient possible de faciliter, avec la
municipalité, des projets pérennes au plus proche des besoins locaux 

Un partenariat durable dès le début du mandat

Créer des programmes d’accessibilité à une alimentation durable avec des paniers
solidaires ou des prix différenciés
Lancer un processus d’installation agricole sur les terres communales qui pourra fournir
l’école et les habitant·es
Pousser à la réalisation d’un PAT ambitieux et financé dans la durée 
... etc.

Par exemple :

Le Kit de mobilisation des Ami.es de la Confédération Paysanne, à la fois complet
et précis, il fait le point sur les compétences terrritoriales et repère en un coup
d’oeil ce qui relève des obligations de la collectivité, ce qui peut être fait de
manière volontaire et des exemples de ce qui a déjà été testé ailleurs.

Où trouver de l’inspiration ? 

Une cartographie nationale réalisée par Terre de Liens et Territoire Fertiles pour
mieux comprendre ce qui relie les enjeux agricoles et alimentaires dans chacune
de nos communes. 

Les recommandations Municipales 2026 de 13 associations agricoles, de la
solidarité et de la santé, soutenues par le MIRAMAP qui proposent des actions
complémentaires à tous les niveaux de la filière avec des exemples concrets et
originaux. Un outil pour évaluer le programme de chaque liste électorale est
associé à ces recommandations et c’est bien pratique ! 

Les autres notes de positionnement du Réseau AMAP Ile-de-France à retrouver
directement sur la page dédiée dans la rubrique “Agir” du site internet. Nous y
abordons les questions de Défense de l’Agriculture Biologique, de Viabilité
Economique, d’Installation et Transmission agricoles et d’Accessibilité Alimentaire
avec de nombreuses mesures et ressources complémentaires. 

Faites jouer votre imagination et voyez les priorités qui émergent

des besoins de chacun·e, les possibilités sont infinies ! 
Faites jouer votre imagination et voyez les priorités qui émergent

des besoins de chacun·e, les possibilités sont infinies ! 



Les AMAP, vecteur de
démocratie alimentaire 

Un vivier citoyen au service de son territoire 

Contractualisation 
La relation solidaire contractualisée
et sans intermédiaire est au coeur
du fonctionnement des AMAP. Elle
est régit par les principes de la ...

Éducation
populaire 

Par le débat, le partage de savoirs et les rencontres, les AMAP permettent les
conditions de la participation citoyenne à celleux qui le souhaitent. Elles créent aussi
un lieu d’appropriation des enjeux de l’agriculture biologique via des outils de
sensibilisation et de formation. 

Gouvernance
partagée  

Le défi démocratique dans le contexte d’une AMAP est riche parce que le sujet du panier de
légumes et des produits est une porte d’entrée pour parler d’argent, d’alimentation et de

gestion commune des risques. Les collectifs en AMAP sont autant de lieux d’expérimentation
des modalités de prise de décision collective et de gouvernance partagée. 

Les AMAP sont des espaces privilégiés pour participer activement et expérimenter la prise de décision
collective et les principes démocratiques fondamentaux : l’écoute de l’autre, le respect et la bienveillance des
échanges, la formation continue, la transparence, la responsabilité, l’équité et d’autres. 
La pratique de la démocratie en AMAP s’organise en 3 piliers :

ÊTRE OU DEVENIR PORTEUR.EUSE DE PAROLE

du groupe en AMAP à l’espace public ...

Choisissons-nous

vraiment ce que nous

mangeons ?  Non , car la disponibilité
des produits dépend des

saisons, Mais moi ça me va 
Sandra, 44ans

On a le choix quand on a

les ressources

suffisantes et ça dépend

aussi de son territoire, 

Armelle, 35ans      

On choisit surtout ce qu’on
nous a appris à choisir avec

notre famille nos rencontres
et nos connaissances. C’est

un chemin d’ouvrir les
possibles 

Antoine, 39ans

Le principe? Un outil d'éduc pop' pour créer la discussion avec ses concitoyen·nes et se
réapproprier l'espace public. On pose une question qui interpelle et on ramène du débat
politique dans la rue. C'est un cadre d'échange serein et délimité pour aller à la rencontre de 

l'autre, le voisin, la voyageuse, l'enfant... et se nourrir de la diversité des points de vue
qui nous peuplent. 

... Charte des AMAP de 2014 et permet
de sortir de la relation marchande

habituelle pour recréer des zones de
rencontre et d’entraide salutaire.



Contact : 
par mail à maelle@amap-idf.org 
ou par téléphone au 07 57 18 78 39 

Quelques idées d’actions à réaliser
près de chez soi 

Le pouvoir du
collectif en AMAP ! 

Intervenir dans l’espace public : tenir un stand,
lancer la discussion avec des passant.es, etc.
Organiser une visite de ferme avec des candidat.es
et citoyen·nes 
Créer des temps d’échanges et de débats avec vos
candidat·es 


